Veerktgj 2: Arbejdsbager

| kan bruge arbejdsbgger til at identificere belastninger i den nuvarende arbejdspraksis.
Grundideen i varktgjet er, at billeder af arbejdsprocesser kommenteres ved hj=lp af
farvekoder.

belastende for knae, hvis
det foregadr lzenge eller

ofte..Bar bera‘e‘nses!

Det skal du bruge: Vejen videre:

» Kamera, printer, tusser. » Praesenter billederne og kommentarerne
for fx kollegaer, arbejdsmiljgrepraesentant,
leder og/eller ekstern arbejdsmiljgradgiver
» Tag billeder af forskellige arbejdssituatio- og tal om arbejdssituationen pa billedet:
ner/arbejdsstillinger, som du mener er szer-
ligt vigtige eller problematiske i dit arbejde

Sadan ger du:

1. Hvad er problematisk og hvorfor?

. . 2. Hvordan kan arbejdssituationen ggres
» Billederne printes ud og kommenteres vha. J ge

. . bedre?

farver. Fx kan rgd markere arbejdsmiljg-

massige problemstillinger, grgnt kunne 3. Hvad skal man vare opmarksom pa og

markere gode Igsninger eller andre ting, hvorfor?

der gnskes bibeholdt. Og gult kan marke- 4. Diskuter i fallesskab, hvordan de gode

re opmaerksomhedspunkter, som vist pa lgsninger kan anvendes andre steder,

billederne herover. og hvordan | kan afhjzelpe belastninger i
Husk, at du skal have tilladelse fra dem du arbejdet.
filmer. Hent skabelon til samtykkeerklaering pa  p Bes|ut hvad | skal gore,hvem der skal gare
www.arbejdsmiljoweb.dk/msb-vaerktoe;j det og hvornar.
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